Wochenplan

Anfanger Yoga (Online / Studio) v

Wochenplan

Kunsttherapeutisches Coaching v

Kunsttherapeutisches Coaching v

Kunsttherapeutisches Coaching v

Kunsttherapeutisches Coaching v

Kunsttherapeutisches Coaching v

Kunsttherapeutisches Coaching v

Kunsttherapeutisches Coaching v

Kunsttherapeutisches Coaching v

Rechtschreibung Férderung v

Kunsttherapeutisches Coaching v

Stuhl/ Curvy Yoga (WW) v

Rechtschreibung Férderung v

Stuhl/ Curvy Yoga v

Kinderyoga 2.-5. Klasse v

Yin Yoga + Nidra v

Krafttraining Yoga v

Stuhl/ Curvy Yoga ~

Tuchyoga v

Yin Yoga v

Frauenkreis v

Stuhl/ Curvy Yoga v

Informationen:
« Es gibt immer mal wieder Schnupperstunden (10€ )
 Regulare Yoga Stunden dauern 50 min (Freitags 90min)

¢ Alle Yoga Stunden sind fortlaufende Kurse, ohne begrenzten Zeitraum - Kunstraum und Kunsttherapie




